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Maintien et Actualisation des Compétences en Sauveteur Secouriste du Travail

Objectif :

A l’issue d’une formation, le SST doit être capable d’intervenir efficacement, face à une situation d’accident du travail, en portant secours à la ou les victime(s). Il doit être capable également d’intervenir en toute sécurité sur une situation dangereuse sur son lieu de travail en mettant en pratique ses connaissances en matière de prévention des risques professionnels. Ceci dans le respect de l’organisation, et des procédures spécifiques de l’entreprise.

Pré-requis :
Avoir le SST MOIN DE DEUX ANS 
Formation sur une durée de 7 h00 
Moyens pédagogiques et techniques :
Mannequins pédagogiques (adulte, enfant, nourrisson), matériel divers (outils, pansements compressifs, …), films pédagogiques, présentation en diaporama de situations d’accidents simulées, défibrillateur pédagogique.
Ordinateur portable, vidéoprojecteur, photos et vidéos.
Programme :
1/ Module de prévention
Rôle du SST dans l’entreprise et en dehors de l’entreprise (sensibilisation à la prévention des risques professionnels).
Risques spécifiques de l’entreprise.
2/ Module de secourisme

Protéger.
De protéger à prévenir.
Examiner.
  Faire alerter.
De faire alerter à informer.
Secourir :
• La victime qui saigne abondamment.

• La victime qui s’étouffe.

• La victime qui se plaint d’un malaise.

• La victime qui se plaint de brûlures.
· La victime qui se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements.
• La victime qui se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment.

• La victime ne répond pas mais elle respire.

• La victime ne répond pas et ne respire pas.

Évaluation des connaissances :

Un certificat SST d’une validité de 24 mois sera délivré au candidat qui aura participé activement et dont l’évaluation sera conforme aux critères définis par l’INRS et signée par le formateur.
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